
頭痛の話
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NHK「しろ旅」に出演 JAS 認定の番茶　新発売 「今月の己書（おのれしょ）」
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頭痛のチェックリスト あなたの頭痛はどこから？

寒冷頭痛タイプ 水毒頭痛タイプ 胃弱頭痛タイプ

　

頭
痛
は
神
経
が
興
奮
し
て
血
管
が
縮

ん
だ
後
︑
そ
の
反
動
で
が
拡
が
り
す
ぎ

て
血
管
が
腫
れ
る
こ
と
で
起
こ
り
ま
す
︒

自
律
神
経
が
興
奮
し
て
し
ま
う
原
因
は
︑

ス
ト
レ
ス
・
寒
さ
︵
冷
や
す
食
べ
物
や

飲
み
物
も
含
む
︶・
背
中
の
硬
さ
な
ど
が

あ
り
ま
す
︒
背
中
の
硬
さ
？
と
思
わ
れ

る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
︒
私
は
鍼
灸
師
で
も
あ
り
ま
す
か
ら

よ
く
わ
か
る
の
で
す
が
︑
自
律
神
経
の

う
ち
交
感
神
経
は
背
部
の
背
骨
か
ら
出

て
い
る
の
で
︑
背
中
が
硬
く
な
っ
て
い

る
と
興
奮
し
や
す
く
な
る
の
で
す
︒

　

気
圧
に
よ
っ
て
交
感
神
経
が
興
奮
す

る
方
も
い
ま
す
が
︑天
気
の
変
化
に
よ
っ

て
痛
み
が
出
る
方
は
︑
耳
の
中
に
あ
る

気
圧
セ
ン
サ
ー
が
敏
感
に
反
応
し
て
い

る
の
で
す
︒
体
は
︑
耳
と
目
の
２
つ
の

情
報
を
も
と
に
バ
ラ
ン
ス
を
と
っ
て
い

ま
す
︒
耳
の
奥
に
は
リ
ン
パ
液
と
言
う

水
が
入
っ
て
い
ま
す
︒
こ
の
水
が
多
く

な
る
と
気
圧
が
変
化
し
た
時
に
体
の
バ

ラ
ン
ス
が
崩
れ
た
と
い
う
誤
っ
た
情
報

を
脳
に
伝
え
ま
す
︒
一
方
︑
実
際
み
て

い
る
目
の
前
の
景
色
は
崩
れ
て
い
な
い

の
で
︑
情
報
が
一
致
し
な
く
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
︒
こ
の
ズ
レ
て
い
る
情
報
の

た
め
︑
脳
が
混
乱
す
る
こ
と
で
神
経
が

興
奮
し
て
し
ま
い
頭
痛
が
起
こ
り
ま
す
︒

　

増
え
す
ぎ
た
内
耳
の
水
を
正
常
に
す

る
の
は
漢
方
薬
の
得
意
分
野
で
す
︒
漢

方
薬
を
飲
む
こ
と
に
加
え
︑
耳
の
マ
ッ

サ
ー
ジ
よ
っ
て
リ
ン
パ
液
の
量
が
正
常

に
な
り
︑
頭
痛
が
軽
減
さ
れ
ま
す
︒

　

ま
た
︑
頭
痛
を
予
防
す
る
体
操
や
︑

頭
痛
が
起
き
て
い
る
時
に
も
で
き
る
体

操
が
あ
り
ま
す
の
で
︑
相
談
の
時
に
お

伝
え
し
ま
す
ね
︒

薬剤師・鍼灸マッサージ師　谷津吉美

今、だから　これからも漢方

1. 頭痛の話
2. 短い時間で効率的なストレッチ法
3. 心の状態と幸福感に影響を与える ‘秘策’ とは
4. 当帰葉の収穫をしました

コラム

商品の紹介 - 大注目の当帰葉茶
Information

2月10日（金）BSプレミアム・4Kで22時間から1時
間放送された番組で、徳川家康公が愛飲してい
た八之字についてお話させていただきました。

無農薬、有機肥料で育てた貴重な秋摘番茶で
す。秋摘番茶には健康に嬉しい成分がいっぱ
い含まれています。ティーバッグなので急須を
使わず、お気軽にお飲みいただけます。

薬剤師　木村望実
漢方薬には、「証」というものがあります。証とは、どんな症状があり、その症状ではどういった漢方薬を使う
のか決める材料です。人それぞれ違った症状を持っていれば、使う漢方薬も違います。鍵と鍵穴のようにぴっ
たり合うと漢方薬はよく効きます。チェックリストであなたの頭痛は何タイプかチェックしてみてください。
それが分かれば使う漢方薬も見えてきます。気になることがありましたら、薬剤師にご相談ください。

□ 食欲があまりない。
□ 顔色が悪い（青白い顔色）。
□ 貧血ぎみ、貧血だと言われた
　 ことがある。
□ 胃がもたれる。
□ 手足がひどく冷える。

□ 尿の出が悪い、すっきりしない。
□ 汗をよくかく。
□ のどがよく乾く。
□ めまいがある。
□ むくみやすい。

□ みぞおちを押すと硬さがある。
□ 上半身の方が熱くなるような
　 のぼせがある。
□ 口の中に唾液がたまる。
□ 手足が冷えやすい。
□ お腹が痛くなりやすく、下痢しやすい。

寝ていてもつらい頭痛に
漢方薬がよく効きます。

漢方で言う気血水の循環が悪い
状態です。ストレス発散を

心掛けましょう。

体に水を貯めこんでしまっているため、
頭痛以外の症状もでているはずです。

運動を心掛けましょう。



　

身
体
が
温
ま
っ
た
お
風
呂
上
り
に

〝
疲
れ
を
と
る
た
め
〟
ス
ト
レ
ッ
チ

を
や
っ
て
い
ま
す
と
い
う
方
︑
そ
れ

は
と
て
も
す
ば
ら
し
い
時
間
で
す
︒

も
し
こ
れ
が
︑
代
謝
を
上
げ
る
た
め
︑

身
体
を
柔
ら
か
く
す
る
た
め
だ
と
し

た
ら
︑
今
が
ス
ト
レ
ッ
チ
方
法
を
見

直
す
チ
ャ
ン
ス
で
す
︒

　

ス
ト
レ
ッ
チ
に
は
︑
２
種
類
あ
り

ま
す
︒
筋
肉
を
伸
ば
し
た
状
態
で
一

定
時
間
保
持
す
る
﹁
静
的
ス
ト
レ
ッ

チ
﹂
と
ラ
ジ
オ
体
操
の
よ
う
に
リ
ズ

ミ
カ
ル
に
無
理
な
く
反
動
を
つ
け
て

行
う
﹁
動
的
ス
ト
レ
ッ
チ
﹂
で
す
︒

こ
こ
で
大
切
な
の
が
︑
こ
れ
ら
を
取

り
入
れ
る
タ
イ
ミ
ン
グ
で
す
︒
ま
ず
︑

日
中
や
運
動
前
に
は
︑
動
的
ス
ト

レ
ッ
チ
を
取
り
入
れ
︑
筋
肉
と
関
節

を
動
か
し
︑
全
身
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
を
向
上
さ
せ
ま
す
︒
ま
た
︑
身
体

を
効
率
的
に
温
め
︑
代
謝
が
ア
ッ
プ

し
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
も
効
果
的
で
す
︒

そ
し
て
︑
運
動
後
や
寝
る
前
に
行
う

の
が
︑
静
的
ス
ト
レ
ッ
チ
で
す
︒
精

神
的
に
余
裕
が
も
て
る
位
置
を
保

ち
︑
深
い
呼
吸
と
共
に
30
秒
以
上
か

け
て
ス
ト
レ
ッ
チ
し
ま
す
︒
頑
張
り

す
ぎ
る
ス
ト
レ
ッ
チ
は
︑
柔
軟
性
を

高
め
て
い
る
よ
う
で
︑
実
は
逆
効
果

で
す
︒
運
動
前
に
柔
軟
性
を
高
め
る

た
め
の
静
的
ス
ト
レ
ッ
チ
の
み
行
っ

て
い
る
場
合
︑
筋
肉
の
温
度
を
上
げ

き
れ
ず
怪
我
の
リ
ス
ク
が
向
上
し
︑

ス
ポ
ー
ツ
時
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
も

低
下
す
る
と
い
っ
た
論
文
も
で
て
い

ま
す
︒

　

血
流
を
よ
く
し
健
康
を
維
持
す
る

た
め
に
は
︑
動
的
ス
ト
レ
ッ
チ
か
ら

静
的
ス
ト
レ
ッ
チ
の
順
で
効
率
よ
く

運
動
を
と
り
い
れ
て
い
き
ま
し
ょ

う
︒

　

今
話
題
の
当
帰
葉
を
丸
ご
と
使
っ

た
お
茶
﹁
む
つ
ご
ろ
う
&
む
つ
み
薬

局
オ
リ
ジ
ナ
ル　

当
帰
葉
C
H
A
﹂

が
︑
販
売
さ
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
し

た
︒
漢
方
で
使
わ
れ
る
当
帰
の
葉
が

さ
ま
ざ
ま
な
商
品
と
な
り
︑
皆
様
の

美
容
︑
健
康
の
た
め
に
展
開
さ
れ
て

い
ま
す
︒
当
帰
の
根
は
薬
と
し
て
︑

生
理
不
順
︑
不
妊
症
︑
血
の
道
症
な

ど
婦
人
科
系
疾
患
の
漢
方
薬
と
な
り

ま
す
︒
当
帰
の
葉
は
︑
老
化
を
防
ぎ
︑

血
の
循
環
を
よ
く
す
る
ビ
タ
ミ
ン
が

豊
富
に
含
ま
れ
る
他
︑
な
か
な
か
食

べ
物
で
補
い
に
く
い
カ
ル
シ
ウ
ム
︑

葉
酸
︑
鉄
が
レ
タ
ス
や
ケ
ー
ル
の
倍

近
く
含
ま
れ
る
栄
養
素
の
高
い
食
品

で
す
︒

　

オ
リ
ジ
ナ
ル
当
帰
葉
C
H
A
は
︑

品
質
の
高
い
奈
良
県
産
の
当
帰
を
使

い
︑
無
農
薬
で
つ
く
ら
れ
た
安
全
な

商
品
で
す
︒
テ
ィ
ー
バ
ッ
グ
に
な
っ

て
い
る
の
で
︑
お
茶
と
し
て
気
軽
に

飲
む
こ
と
が
で
き
ま
す
︒
ま
た
︑
セ

ロ
リ
の
よ
う
な
風
味
が
和
風
だ
し
や

洋
風
だ
し
と
も
相
性
が
よ
く
︑
い
ろ

い
ろ
な
料
理
に
使
う
こ
と
も
で
き
ま

す
︒
カ
レ
ー
に
い
れ
た
り
︑
炒
め
物

に
い
れ
た
り
︑
ぜ
ひ
オ
リ
ジ
ナ
ル
の

一
品
を
作
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
︒

11
月
23
日
︵
祝
︶
の
よ
く
晴
れ

た
日
︑
三
島
に
あ
る
無
農
薬
畑
に

当
帰
葉
の
収
穫
に
行
き
ま
し
た
︒

　

当
帰
畑
は
長
泉
町
に
あ
る
む
つ

み
薬
局
か
ら
車
で
10
分
ほ
ど
走
り
︑

さ
ら
に
山
道
を
５
分
ほ
ど
登
っ
た

所
に
あ
り
あ
り
ま
し
た
︒
山
の
斜

面
に
は
沢
山
の
畑
が
あ
り
見
渡
す

限
り
の
青
い
空
︑
3
6
0
度
緑
の

畑
の
中
に
当
帰
畑
が
あ
り
ま
し
た
︒

隣
に
は
セ
ロ
リ
︑
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
︑

向
か
い
側
の
畑
に
は
そ
ば
の
実
︑

少
し
離
れ
た
所
に
は
キ
ャ
ベ
ツ
畑

が
広
が
っ
て
い
ま
し
た
︒
景
色
が

と
て
も
よ
く
︑
空
気
の
綺
麗
な
気

持
ち
良
い
場
所
で
す
︒
当
帰
の
葉
っ

ぱ
は
濃
い
緑
色
で
茎
も
と
て
も

し
っ
か
り
し
て
い
ま
す
︒
厚
め
の

軍
手
と
よ
く
切
れ
る
ハ
サ
ミ
で
収

穫
し
ま
し
た
︒
完
全
無
農
薬
な
の

で
︑
カ
マ
キ
リ
の
卵
や
色
々
な
虫

達
が
当
帰
の
葉
っ
ぱ
や
そ
の
周
り

に
い
ま
し
た
︒

こ
の
日
は
︑
風
も
無
く
ポ
カ
ポ

カ
陽
気
で
し
た
が
︑
風
の
強
い
日

も
嵐
の
よ
う
な
雨
の
日
も
こ
の
山

の
畑
で
し
っ
か
り
育
っ
て
い
る
当

帰
を
想
像
す
る
と
胸
が
熱
く
な
る

思
い
で
す
︒
た
く
ま
し
い
当
帰
達

で
す
ね
︒

　

収
穫
し
た
当
帰
の
葉
っ
ぱ
は
︑

無
農
薬
当
帰
茶
と
な
り
︑
根
っ
こ

は
漢
方
薬
に
な
っ
て
い
き
ま
す
︒

　

お
正
月
に
あ
る
一
冊
の
本
と
め
ぐ
り
逢

い
ま
し
た
︒
著
者
は
︑
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
の

精
神
科
医
︑
ア
ン
デ
シ
ュ
・
ハ
ン
セ
ル
︒

不
安
障
害
や
う
つ
病
の
リ
ス
ク
を
減
ら

し
︑
抗
う
つ
剤
や
セ
ラ
ピ
ー
に
匹
敵
す
る

方
法
が
あ
る
と
︒
そ
の
謎
を
と
く
キ
ー

ワ
ー
ド
は
︑﹁
G
A
B
A
﹂
と
﹁
コ
ル

チ
ゾ
ー
ル
﹂
と
﹁
前
頭
葉
﹂
と
﹁
海
馬
﹂

と
﹁
B
D
N
F
﹂︒

　

先
ず
G
A
B
A
と
は
︑
脳
内
の
ア
ミ

ノ
酸
で
抗
ス
ト
レ
ス
作
用
が
あ
り
ま
す
︒

ま
た
︑
ス
ト
レ
ス
が
か
か
る
と
コ
ル
チ

ゾ
ー
ル
が
増
え
長
期
記
憶
が
落
ち
た
り
︑

脂
肪
が
蓄
積
さ
れ
ま
す
︒
イ
ラ
イ
ラ
す
る

と
海
馬
が
縮
小
し
︑
心
配
す
る
と
前
頭
葉

が
縮
小
し
ま
す
︒
記
憶
と
状
況
判
断
に
は

欠
か
せ
な
い
脳
内
の
大
切
な
場
所
で
あ

り
︑
両
者
と
も
ス
ト
レ
ス
を
抑
制
し
て
い

る
の
で
す
︒
そ
し
て
B
D
N
F
は
大
切

な
脳
内
の
肥
料
と
な
り
ま
す
︒

　

話
が
回
り
く
ど
く
な
り
ま
し
た
が
︑
心

の
状
態
と
幸
福
感
に
影
響
を
与
え
る
‘
秘

策
’
と
は
運
動
で
す
︒

　

運
動
が
こ
の
５
つ
の
キ
ー
ワ
ー
ド
に
対

し
て
良
い
方
に
働
く
の
で
す
︒
そ
し
て
運

動
は
驚
く
こ
と
に
︑
記
憶
を
主
る
海
馬
を

縮
小
さ
せ
る
ど
こ
ろ
か
︑
そ
の
細
胞
新
生

を
年
2
％
成
長
さ
せ
る
結
果
が
出
て
い
ま

す
︒
も
ち
ろ
ん
成
人
の
方
に
で
す
︒
当
に

認
知
症
予
防
に
は
効
果
的
な
の
で
す
︒

　

私
達
の
師
匠
は
健
康
の
秘
訣
と
し
て
︑

縄
跳
び
５
０
０
０
回
ま
た
は
マ
ラ
ソ
ン
10

キ
ロ
を
勧
め
て
い
ま
す
︒
私
も
出
来
て
い

ま
せ
ん
が
︑
こ
の
本
を
読
ん
で
か
ら
少
し

運
動
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
︒
た
だ
度

を
越
え
て
は
て
は
い
け
ま
せ
ん
︒
疲
労
物

質
が
増
え
ス
ト
レ
ス
に
繋
が
る
か
ら
な
の

で
す
︒
私
も
早
朝
マ
ラ
ソ
ン
は
心
拍
数
を

1
4
0
以
下
に
し
て
い
ま
す
︒

　

そ
し
て
著
者
は
次
の
よ
う
に
結
論
づ
け

て
い
ま
す
︒﹁
30
～
40
分
の
ジ
ョ
ギ
ン
グ

ま
た
は
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ま
た
は
サ
イ
ク
リ

ン
グ
を
週
に
3
回
︑
心
拍
数
を
1
3
0
～

1
4
0
ま
で
上
げ
て
︑
３
週
間
以
上
行
う

と
よ
い
﹂
と
︒

アドバイザースタッフ
佐々木理圭

薬剤師 / 東邦大学客員講師
鈴木寛彦

銀座で開催される
「長野容子写真展」にて
登場させていただきます。
2023年4月21日（金）～
　　26日（水）11:00～19:00
銀座1丁目奥野ビル607号室

心の状態と幸福感に
影響を与える‘秘策’とは

漢方薬・生薬認定薬剤師
大澤真以

当帰葉の
収穫をしました

短い時間で効率的な
ストレッチ法

漢方薬・生薬認定薬剤師
ヨガインストラクター

大澤真以

大注目の当帰葉茶

むつごろう&むつみ薬局
オリジナル当帰葉CHA
　30個入　￥2,700（税込）

　5個入　￥540（税込）

商品の紹介


